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長野県地理学会会長

　全国の都道府県のうち青森県の青森市と八戸市，群馬県の前橋市と高崎市，静岡県の静岡市と浜松市

など，二大都市を有する県があり，両市を比較することでその都道府県の様子が見えてくる，そんな都

市がある。

　長野県も同様で，政治・経済，歴史・地理，生活・文化など，多くの面で長野県を代表する二大都市が，「長

野市」と「松本市」である。二つの都市はいろいろな面で共通点があるが，異質な面ももち，両市を深

く知ることで，自分たちが暮らしている長野県についてもより理解を深めることができる。

　長野県は，地勢的に南北 212㎞，東西 118㎞と細長く，合衆国といわれるほど盆地や谷が多々あり，

まとまるのが大変難しい土地柄である。本書では，長野と松本，両者の自然的特色や人々の生き様等を

記し，さらに両者が対立・和解・理解してきたことにもふれている。

　信州人は，どのように信濃国，そして長野県をつくり上げてきたのか。両者を深く知ることで，新し

い発見をするだけでなく，さらに興味をもって長野県をみつめることができるのではないだろうか。
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知って得する！　地域を再発見する！！
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長野と松本のなぜ？
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・教科および総合的な学習の時間で，地域について学習するときの副読本としてご活用く
　ださい。

・長野県内の県立高校に導入されている「信州学」の授業における素材収集，副読本とし
　てもご活用できます。
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こんな場面でご活用いただけます！！

　長野の松本の「なぜ」に対する答えが満載！
　本書を見ることで，長野と松本，そして長野県をもっと知りたくなる！
　さあ，本書を持って出かけよう！

改訂版



地誌

　１　両市は東京２３区よりも広い

　２　両市に県内人口の３分の１が集中する

　３　かつて松本にも県庁があった

　４　両市にある「はば（幅，巾）」

　５　門前町と城下町にしかない地名

　６　人名が由来する地名

自然

　１　日本有数の寡雨地域

　２　扇状地や湧水を利用したまちづくり　

　３　川の流れを変えてつくられた街

　４　松本と長野をつなぐ犀川

　５　うちの裏山

　６　夏涼しく乾燥した気候

　７　松本は年間を通じて南風が，長野は夏，西風が強い

　８　都市の中心部と周辺で気温が変わる

歴史

　１　日本最大の積石塚古墳群と長野県最古の前方後方墳

　２　善光寺と松本城の始まり

　３　中世における信濃の覇権を巡る合戦　

　　 －長野は横田河原合戦・大塔合戦・川中島合戦，松本は塩尻峠合戦－

　４　門前町と城下町の町並み

人物

　日本を変えた人物

　１　明治期　佐久間象山，和田英，市川量造，小坂善之助

　２　大正期　松井須磨子，今井五介，木下尚江

　３　昭和期　池田満寿夫，窪田空穂・石井柏亭，藤原銀次郎

　　　【コラム】　長野県人に愛される県歌『信濃の国』の作詞者・

　　　　　　　浅井洌

産業

　１　明治期の製糸業　－長野の六工社，松本の片倉組－

　２　日本を代表する電気機械メーカー　－新光電気工業，セイコー・エプソン－  

　３　日本を代表する伝統産業　－印刷工業，食品工業・松本家具－

　 4　長野県を代表する地野菜

　　（１）　松本葱と塩崎葱

　　（２）　島立胡瓜と横田胡瓜

　　（３）　野沢菜，保平蕪，稲核菜

　　（４）　長野の戸隠大根・芋井のたたら大根・信更町灰原辛味大根，

　　　　切葉松本地大根

　　（５）　松代のナガイモ

　　（６）　松本市波田下原のスイカ

　５　松本の稲作，長野の米麦二毛作

交通

　１　江戸期の主要交通　－北国街道・大町街道，野麦街道・松本街道－

　２　国策でつくられた信越本線，中央本線につなぐ篠ノ井線

　３　長野電鉄と松本電鉄

　　　【コラム】　善白鉄道，松本電鉄・浅間線，信濃鉄道

　４　北陸新幹線・高速道路，信州まつもと空港

生活・文化

　１　焼き餅は小麦，蕎麦でつくる

　２　電灯・上水道のはじまり

　３　長野の大壁造り，松本の本棟造り

　４　松本ぼんぼん，長野びんずる

　５　松本の裸祭り，長野の道祖神祭り

その他

　１　交通により形成された岳都と仏都

　２　やまびこ国体と冬季五輪

　３　松本深志高校と長野高校

　４　信州大学は，松本に本部と医・人文・経済・理学部，

　　長野には教育・工学部

　５　教育県長野を代表する旧開智学校と旧作新学校

　６　セイジ・オザワ 松本フェスティバル，ながの花フェスタ

　７　長野の八十二銀行，松本の長野銀行と日本銀行松本支店

　８　水の神が発祥といわれる戸隠神社，松本の国府はどこに
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【学校関係以外・長野県外のお客様へ】
　※別途送料がかかります。お支払いは，郵便振替となります。
　※ＦＡＸフリーダイヤルは，長野県内のみです。県外よりお申し込みの場合は，
　　Ｅ-mail：sales07＠shinkyo-net.co.jp　　または，TEL：０２６－２３３－１１３５　までお願いいたします。

学　校　名 　　　　　　　　　　　　　　　　　 学校
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※ご記入いただいた個人情報は、発送業務以外の目的には使用いたしません。

《学校関係の方》

《学校関係以外の方・長野県外の方》

ご注文は，しんきょうネットまで　FAXフリーダイヤル：0120-25-1098


